


YAZ KAMP DONEMLIK ODEME TAKVIMI

1. D6nem: 24 HAZIRAN -12 TEMMUZ
2. Donem: 16TEMMUZ-02 AGUSTOS

3. Donem: 05 AGUSTOS-23 AGUSTOS

4.Dénem: 26 AGUSTOS-13 EYLUL

*Kardes indirimi % 50’dir

*KULUP LISANSLI OYUNCULARIMIZ 3 DONEM ODEMEK ZORUNDADIR




08-14 YAS ANTRENMAN PROGRAMI

SORUMLU
FITNESS

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

ANTRENORLER

SPARRING
09:00-09:30

ISINMA

ISINMA

ISINMA

ISINMA

ISINMA

CAN ALTUNDEMIR-CAGKAN YILMAZ-MiCHEAL NDUKWU- SAMET CANLI
HAYRETTIN BAZ TOPBAS-SARP CELiK-ARDA CELIK

09:30-11:00

TOP BESLEME/TOP
MAKINESI

CANLI RALLI

SERVIS
TOP BESLEME/TOP
MAKINESI

CANLI RALLI

SERVIS
TOP BESLEME/TOP
MAKINESI

CANLI RALLI

SERVIS
TOP BESLEME/TOP
MAKINESI

CANLI RALLI

SERVIS

TOP BESLEME/TOP
MAKINESI

11:00-12:30

DINLENME
FITNESS

DINLENME

FITNESS
DINLENME

FITNESS

DINLENME
FITNESS

DINLENME

FITNESS
DINLENME

FITNESS

DINLENME

12:30-13:00

YEMEK

YEMEK

YEMEK

YEMEK

13:00-13:30

SOSYAL AKTIVITE
KITAP OKUMA

DINLENME

SOSYAL AKTIVITE
KITAP OKUMA

DINLENME

SOSYAL AKTIVITE
KITAP OKUMA

DINLENME

SOSYAL AKTIVITE
KITAP OKUMA

DINLENME

SOSYAL AKTIVITE

13:30-15:00

TENIS TAKTIK

TENIS TAKTIK

TENIS TAKTIK

TENIS TAKTIK

15:00-17:00

MAG
ASANSOR
MODEL

MAG
ASANSOR
MODEL

MAC
ASANSOR
MODEL

MAC
ASANSOR
MODEL



15 YAS VE UZERI KAMP PROGRAMI

15 YAS VE BUYUKLER
DOGAN HORATA /Her Giin 1 Nébetgi Kog

13:00-13:30 13:30-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00

KUVVET TOP BESLEME/TOP MAKINESI DINLENME

KOORDINASYON CANLI RALLI YEMEK MAC
FITNESS SERVIS _ _ _
KUVVET TOP BESLEME/TOP MAKINESI DINLENME

KOORDINASYON CANLI RALLI YEMEK MAC
FITNESS SERVIS
KUVVET TOP BESLEME/TOP MAKINESI DINLENME

KOORDINASYON CANLI RALLI YEMEK MAC
FITNESS SERVIS
KUVVET TOP BESLEME/TOP MAKINESI DINLENME

KOORDINASYON CANLI RALLI YEMEK MAC
FITNESS SERVIS
KUVVET TOP BESLEME/TOP MAKINESI DINLENME

KOORDINASYON CANLI RALLI YEMEK MAC

FITNESS SERVIS




YAZ TENIS KAMP DONEM UCRETI

TOPLAM
ACIKLAMA ILGILI BIRIM SAAT (TL) YEMEK KAMP UCRETI

Performans Hazirlik 3 GUN 36 saat Cocuklar 450 16200 2700 18900

Performans Hazirlik 5 GUN 60 saat Cocuklar 350 21000 2700

*Yemek Ucreti 6denmek zorundadir.




YAZ TENIS KAMPI KATILIM BILDIRISI

- HEDEFIMIZ COCUKLARIMIZI EN UST SEVIYEYE CIKARTMAK VE MILLI TAKIM
SEVIYESINDE OYUNCU OLMALARINA DESTEK VERMEK BU SEBEBLE ;

« LISANLI OYUNCULARIMIZIN TENIS KAMPINA KATILMALARI ZORUNLUDUR.




KAMP PROGRAMINDA SPORCULARIN
YANINDA OLMASI GEREKEN MALZEMELER

« YASINA UYGUN DIRENC LASTIKLERI
- ATLAMAIPI
 SULUK




